
Fiche d’informations – condensation intérieure et ventilation adéquate

Bien-être grâce à
un climat ambiant optimal

L’essentiel 
en bref

Climat ambiant

•	 La condensation sur les vitres s’explique 
par le refroidissement de l’air au contact 
des surfaces froides et l’augmentation du 
taux d’humidité dans l’air ambiant (qui 
absorbe l’humidité des plantes, des murs 
et de la respiration humaine). 

•	 L’amélioration de l’étanchéité de 
construction et une aération inadéquate 
des pièces d’habitation, peuvent aussi 
provoquer de la condensation sur les 
nouvelles fenêtres. Toutefois, conserver 
d’anciennes fenêtres non étanches n’est 
pas la solution car trop de précieuse 
énergie de chauffage est ainsi perdue. 

•	 Aérer au moins deux fois par jour évite un 
excès d’humidité, le refroidissement des 
éléments de construction et des pertes 
d’énergie considérables. 

Un climat ambiant optimal est la base d’un 
cadre de vie et de travail sain. C’est surtout 
durant la saison froide que la condensation 
sur les vitres risque de causer des problèmes 
d’humidité sur les murs, soit des taches, le 
décollement du papier peint et même 
l’apparition de moisissures. Peu esthétiques, 
ces phénomènes risquent d’avoir des 
conséquences néfastes pour la santé.

Causes de la condensation sur les vitres
La condensation s’explique par un 
refroidissement de l’air. Selon sa tempéra-
ture, l’air contient toujours une certaine 
quantité de vapeur d’eau. Plus il est chaud, 
plus il peut l’absorber. Avec le refroidisse-
ment de l’air chaud et humide, l’air plus frais 
ne parvient plus à stocker la même quantité 
d’humidité. L’excès de vapeur d’eau, éliminé 
à la température dite « point de rosée », 
apparaît sous forme d’eau aux emplace-
ments les plus froids d’un élément de 
construction (par exemple, vitres, murs 
extérieurs, plafonds, niches, etc.). Une autre 
cause est l’accumulation accrue d’humidité 
dans l’air ambiant qui absorbe l’humidité 
des plantes, des murs et de la respiration 
humaine. En une nuit, une personne 
endormie peut diffuser jusqu’à un demi-litre 
de vapeur d’eau. S’y ajoute l’humidité de la 
cuisine et de la salle de bain, ainsi que le 
manque de convection de l’air au niveau 

•	 Un chauffage constant aide aussi à 
contrer la formation de condensation. Des 
radiateurs éteints ne génèrent pas de flux 
d’air chaud capable d’évacuer la 
condensation. Il en résulte une basse 
température de surface sur laquelle la 
condensation se formera finalement. 

•	 Ne pas confondre condensation intérieure 
et extérieure Si la condensation intérieure 
est à éviter, la condensation extérieure 
est un signal positif indiquant que les 
fenêtres sont bien isolées.

des fenêtres. Plus l’air ambiant est humide, 
plus le risque de condensation sur les vitres 
et les murs, en particulier sur les surfaces 
froides, est élevé.

Condensation sur une vitre

Pourquoi la condensation se forme aussi sur 
les nouvelles fenêtres
Sur le plan technique, les enveloppes des 
bâtiments actuels disposent d’une isolation 
optimale pour des raisons d’économie 
d’énergie. L’échange d’air minimal autrefois 
courant par des éléments de construction 
non étanches a disparu. Lorsque la 
ventilation des pièces d’habitation est 
insuffisante, le risque de condensation 
augmente. L’air humide vicié des pièces 
d’habitation ne peut pas être remplacé par 
de l’air extérieur frais et sec.



L’humidité à l’intérieur des pièces continue 
alors à augmenter jusqu’à ce que l’air rejette 
la vapeur d’eau. Il est donc d’autant plus 
important de remplacer l’air humide et vicié 
des pièces d’habitation par de l’air extérieur 
frais et sec grâce à une ventilation 
énergétiquement optimisée.

Conserver des anciennes fenêtres non 
étanches n’est pas la solution
S’imaginer qu’il est judicieux d’avoir des 
fenêtres non étanches pour éviter la 
formation de condensation au niveau des 
fenêtres est illusoire. Cela ne peut pas être 
la solution. Lorsque les fenêtres laissent 
passer un courant d’air continu, le climat 
intérieur en pâtit. Les pièces concernées 
deviennent alors froides et humides. Et vous 
pourrez chauffer autant que vous le voudrez, 
la pièce ne se réchauffera que lentement et 
se refroidira rapidement, ce qui entraîne 
littéralement un gaspillage de chaleur. À 
l’inverse, des fenêtres étanches assurent une 
qualité de vie optimale tout en réduisant les 
frais de chauffage jusqu’à 75 %.

Une aération adéquate aide à contrôler la 
condensation
Une aération adéquate au moins deux fois 
par jour évite un taux d’humidité trop élevé, 
un refroidissement important des éléments 
de construction et des pertes d’énergie 
considérables. En présence de radiateurs, ils 
doivent être éteints pendant l’aération. 
L’aération a comme but de renouveler 
complètement l’air, ce qui favorise 
également la bonne qualité de l’air 
ambiant. Il convient, en hiver notamment, 
de renoncer à une ventilation exclusive par 
des fenêtres basculées. Dans cette position, 
les fenêtres favorisent le refroidissement 
des éléments de construction et des 
surfaces qui entourent les fenêtres, 
entraînant la formation de moisissures. S’y 
ajoute qu’une fenêtre basculée en 
permanence cause une perte importante de 
précieuse énergie de chauffage.

Formation de moisissures au niveau des fenêtres.

Les trois principales variantes d’aération :

1. Aération par entrebâillement : en raison 
du faible renouvellement d’air, l’aération par 
entrebâillement ne convient qu’avec 
réserve à la ventilation car elle est plutôt 
destinée à obtenir un apport d’air frais (par 
exemple dans la chambre à coucher 
pendant une nuit d’été).

2. Aération intermittente : avec l’aération 
intermittente, il faut 5 à 10 minutes pour 
renouveler entièrement l’air dans une pièce.

3. Aération transversale : l’aération 
transversale permet de renouveler 
intégralement le volume d’air de la pièce en 
2 à 3 minutes seulement. Les murs et les 
meubles ne sont pas refroidis, et la pièce 
retrouve immédiatement sa chaleur après 
l’aération.

On utilise de préférence les modes 
d’aération transversale et intermittente 
pendant l’hiver. Les règles empiriques 
relatives à la durée de l’aération sont les 
suivantes :

En cas de gel 2 à 3 minutes

À 0 – 5 °C 5 minutes

À 5 – 10 °C 5 à 10 minutes

À 10 – 15 °C 10 à 15 minutes

Un chauffage constant nécessite l’élimina-
tion de la condensation
Un chauffage constant aide aussi à lutter 
contre la formation de condensation. Des 
radiateurs éteints ne génèrent pas de flux 
d’air chaud susceptible d’évacuer la 
condensation. Il en résulte une température 
de surface basse sur laquelle la condensa-
tion peut finalement se former. Il faut donc 
éviter de réduire excessivement la tempéra-
ture ambiante.

Dans les anciens bâtiments qui disposent de 
murs moins bien isolés, les meubles 
volumineux doivent être placés à une 
distance d’environ 10 cm du mur. Cela 
permet à l’air ambiant de circuler librement 
et évite les dégâts derrière les meubles. 
Règle générale : préservez un espace 
d’environ 50 cm entre les meubles et les 
angles des pièces ou les bords de plafond ; 
utilisez uniquement des meubles à pieds 
devant les murs extérieurs critiques.
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À quoi ressemble le climat ambiant idéal ?
Un simple hygromètre suffit pour contrôler à 
la perfection le climat intérieur.

Hygromètre pour déterminer la température et 
l’humidité de l’air

Un hygromètre mesure la température et 
l’humidité de l’air dans les pièces (vous 
trouverez sur Internet des instructions afin 
de le fabriquer vous-même). En cas de taux 
d’humidité trop élevé dans les pièces, vous 
pouvez y remédier en aérant correctement. 
Il est généralement recommandé de 
maintenir un taux d’humidité de 40 à 50 % 
dans les pièces d’habitation. Au-delà de 
70 %, la formation de moisissures est 
clairement favorisée dans les endroits 
critiques. La température ne devrait pas 
être inférieure à 20°C. Seule exception : un 
climat de sommeil agréable peut bénéficier 
de températures légèrement plus basses.

Le tableau ci-après précise les conditions 
climatiques idéales pour chaque pièce :

Pièce Température Humidité 
relative

Salon 20 °C 40 – 60 %

Chambre à 
coucher 16 – 18 °C 40 – 60 %

Chambre 
d’enfant 20 – 22 °C 40 – 60 %

Cuisine 18 – 20 °C 50 – 60 %

Salle de bains 23 °C 50 – 70 %

Cave 10 – 15 °C 50 – 65 %

Humidité maximale

Température 
intérieure 20°C 22°C 24°C

Température 
extérieure Humidité relative à l’intérieur

-10°C 38% 36% 34%

-5°C 42% 41% 40%

0°C 48% 46% 44%

5°C 54% 52% 50%

10°C 61% 58% 56%

  � �Vrai ! 
Si une vitre présente une grande 
quantité de condensation, essuyez 
l’eau avec un chiffon absorbant qui ne 
laisse pas de traces.

  � ��Faux ! 
Il faut faire sécher le linge à l’intérieur 
en hiver

•	 car l’humidité qu’il dégage se transforme 
en condensation aux endroits les plus 
froids → risque de formation de moisissures 

•	 le réchauffement de l’air humide entraîne 
des coûts d’énergie de chauffage plus 
élevés car toute l’humidité doit être 
réchauffée

Utilisez si possible le jardin, le balcon ou le 
grenier pour suspendre le linge. Si cela n’est 
pas possible, veillez à bien aérer la pièce.

Bon à savoir 
Ne pas confondre condensation 
intérieure et extérieure 
Bien que leur cause soit identique, 
elles posent un problème totalement 
différent. La condensation intérieure 
doit être évitée, alors que la conden-
sation extérieure est un signal positif 
indiquant que les fenêtres sont bien 
isolées. Vous trouverez un article 
distinct sur le thème de la condensa-
tion sur la vitre extérieure dans la 
fiche d’informations « Condensation 
extérieure ».
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